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Waberer Kiirbisse in aller Munde

Der Kiirbis, lateinisch Cucurbita, ist ur-
spriinglich in Sid- und Nordamerika
beheimatet. Heute wird er weltweit kul-
tiviert und genutzt. Er gedeiht sowohl in
heissen, trockenen Gebieten als auch in
kithlen Nebelwdldern. In Wabern liegt
der Kiirbis-Hotspot zwischen dem Bun-
desamt fiir Metrologie METAS und der
Altersresidenz Tertianum und umfasst
knapp eine Hektare.

Bild Therese Jungen

Der Kurbisverkaufsstand der Familie Bi-
enz steht schon seit funf Jahren oben am
Lindenweg in Chly Wabere. Jahr fur Jahr
erfreut er sich grosser Beliebtheit. Alle zum
Verkauf angebotenen Kirbisse stammen
aus dem eigenen Anbau. Jahrlich werden
aus den von Hand gesetzten Samen 4000
Pflanzen gezogen, geerntet, gewaschen und
vor Ort zum Verkauf angeboten.

Kiirbissorten aus aller Welt

Zu jeder Kirbissorte wird die Herkunft auf
einer Infotafel mit der entsprechenden Lan-
desflagge angegeben. Die Kirbisse aus
Amerika tragen Namen wie Sweet Mama,
Patisson, Winter Sweet oder Autumn Pump-
kins. Barbara heisst die dunkelorange But-
ternussorte, die sich besonders gut zum
Braten, Fullen fur Kuchen und Pies eignet.
Der aus Japan kommende Hokkaido-Kiirbis
eignet sich besonders fiir Suppen, Kuchen,
Purées, Gratins und Auflaufe. Aus andern
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Sorten lassen sich Suppen, Konfitlren,
Vermicelles, Kuchen und Salate herstel-
len. Der Verwendung sind keine Grenzen
gesetzt. Neben der Herkunft enthalten
die Info-Tafeln detaillierte Angaben uber
Geschmack (sliss, aromatisch, erdnussig,
zucchini-, marroni- und artischockenartig),
Fruchtfleisch, Zubereitung, Verwendung
und Lagerzeit des jeweiligen Kiirbisses.

Familie Bienz vor ihrem Kirbis- und
Sonnenblumen-Verkaufsstand am Lin-
denweg (v.l.n.r.): Peter jun., Ida, Miriam

und Peter sen. Bild hh
Familienbetrieb in der 4. Generation
«Zu Beginn boten wir hier auf einem An-
hanger 4 Sorten Kurbisse an», erinnert
sich Miriam Bienz an die Anfange des
Unternehmens. Ehemann Peter erganzt:
«Heute umfasst das Angebot 40 Sorten.
Den Erfolg verdanken wir sicher in erster
Linie der Qualitat unserer Speisekurbisse.
Sie sind vitaminreich, ausgiebig, sattigend
und unglaublich vielseitig im Geschmack.»
Der Kirbisverkaufsstand in Chly-Wabere
wird auf Instagram und Facebook unter

dem Namen «Bienzes Kurbisse» bekannt
gemacht. Wie ist der gewaltige Aufwand
flr Aufzucht, Ernte, Verkauf und Marke-
ting zu bewaltigen? Miriam Bienz erklart
mit leuchtenden Augen: «Da ist seit vielen
Jahren viel Herzblut dabei. Wir sind ein Fa-
milienbetrieb, unsere Eltern helfen tatkraf-
tig mit. Ohne ihre Mitarbeit ware es nicht
moglich. Mein Mann und ich funktionieren
ohne starre Rollenverteilung. Seine Starken
als Landwirt liegen eher in der Aufzucht
der Kirbisgewdachse, meine etwas mehr
im Kreativen und in der Pflege der Sozialen
Medien. So erganzen und inspirieren wir
uns gegenseitig.»

Higi Heilinger

Rezept

Zubereitung Spaghetti-Kiirbis

In reichlich Wasser ca. 60 Minuten
kochen, aus dem Wasser nehmen und
abkiihlen lassen. Oder ganzen Kirbis im
Backofen bei 160 Grad Umluft ca. 60
Minuten backen, anschliessend Fasern
mit einer Gabel von der Schale trennen
und in unzahligen himmlischen Rezepten
weiterverwenden.

Informationen

Ellen Heidbdhmer: Gesund mit Klrbis.
Herbig Hausapotheke 2016,

ISBN: 978-3-7766-2796-1

Brancucci & Erica Banziger: Das grosse
Buch vom Kirbis. Fona 2005,
ISBN: 978-3-0378-0152-9

Walburga Loock: Alles tber Kurbis. Land-
wirtschaftsverlag,
ISBN: 978-3-7843-5379-1



